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واحدة) شيئا (اختر الله؟ يعلمني ماذا
بها؟ أحتذي قدوة لدي هل

أتجنبه؟ أن يجب خطأ يوجد هل
أطيعها؟ أن يجب وصية توجد هل
أتركها؟ أن يجب خطية توجد هل

رجاء؟ يعطيني وعد يوجد هل
جديدا؟ شيئا تعلمت هل

_____________________________ كتابية فقرة أو آية

أساسية. لفكرة ملخص

الشخصية؟ بحياتي هذا علاقة ما

أتخذها؟ أن يجب التي المحددة الخطوات هي ما

تقدمي؟ أقيم أن لي كيف

تعديلات؟ أي أحتاج هل والسلبيات) (الإيجابيات فعالة؟ اتخذتها التي الخطوات هل

الأمور؟ هذه في مستواي هو ما

متى؟ لمن؟ للآخرين؟ هذا أعلم كيف



أنتظر. ولا الآن أذهب أن محتاج
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الصبر. بعض يعطيني أن الله من وأطلب المستندات لتصوير الذهاب قبل أصلي أن يجب

منه. وأعتذر للموظف أعود

كان الذي الموظف وجه في أصرخ وبدأت أعصابي أتمالك لم
الطابعة. على المستندات بعض لي يطبع

الأمر. انتهي قد بهذا، اعتذاري. وقبل منه. واعتذرت للموظف عدت أنا

أمكن. إن اليوم نفس في الأمر لتسوية أسعى أغضب عندما
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أشخاص على الصبر وعدم الغضب علامات ألاحظ عندما
في المرحلة هذه في حدث عما لهم أحكي أعرفهم،


